
 
 

 Szynkielowskie Stowarzyszenie Razem, Szynkielów 49   98-313 Konopnica        
                                                                        e-mail: razem-stowarzyszenie@wp.pl                                                                                                                

REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO „KUCHNIA HISTORIĄ PISANA” 

 

1. Organizator konkursu:  

Szynkielowskie Stowarzyszenie Razem z siedzibą w Szynkielowie 49, gm. Konopnica 

 

2. Założenia organizacyjne: 

 Organizacja Konkursu oraz nagrody współfinansowane są z programu Grant na lepszy start ze środków  

Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich realizowanego przez Ministerstwo Pracy  

i Polityki Społecznej 

 Konkurs trwa od 1 września 2015 r. do 13 września 2015 r., a udział w nim jest bezpłatny 

 Laureaci zostaną powiadomieni mailowo do dn. 16 września 2015 r. 

 Laureaci i wybrani uczestnicy Konkursu zostaną zaproszeni do przygotowania i zaprezentowanie 

gotowej potrawy, z zakupionych przez Organizatora produktów, podczas uroczystego zakończenia 

projektu „Rarytasy kuchni naszych babć” w dn. 27 września 2015 r. 

 

3. Cel konkursu: 

 

 promowanie i popularyzacja lokalnych tradycji kulinarnych: wyłonienie charakterystycznych sposobów 

przygotowywania potraw, receptur, sposobu i pomysłowości podawania w oparciu o wzorce tradycyjne 

(naczynia, nakrycia, produkty spożywcze). 

 wymiana przepisów i doświadczeń wśród uczestników konkursu 

 integracja i aktywizacja lokalnej społeczności, budowa więzi wśród mieszkańców 

zbieranie receptur i przepisów celem przygotowania publikacji z przepisami kuchni lokalnej 

zaprezentowanie szerokiemu gronu odbiorców bogactwa i różnorodności lokalnych tradycji kulinarnych 

 

4. Warunki uczestnictwa: 

 

 przygotowanie w domu potrawy lokalnej kultywowanej od co najmniej 50 lat opartej na recepturze 

przekazanej przez poprzednie pokolenia (z konkursu wykluczone są napoje alkoholowe) 

 zgłoszenie do konkursu drogą mailową w terminie do 13 września 2015 r. godz.24,00 na adres:  

razem-stowarzyszenie@wp.pl wypełnionej karty uczestnictwa, max. 2 zdjęcia oraz opisu potrawy i jej 

receptury z dopiskiem „zgłoszenie do konkursu kulinarnego” 

 uczestnikiem konkursu może być osoba pełnoletnia mieszkająca na terenie parafii Szynkielów 

(preferowane są zgłoszenia zespołów dziecko/młodzież, dorosły, senior) 

 

5. Ocena potraw: 

 

Oceny zgłoszonych potraw dokona jury powołane przez Organizatora. 

Każda potrawa będzie oceniana w następujących kategoriach: 

- spełnienie wymogów określonych Regulaminem i tematyką konkursu 

- zachowanie lokalnych tradycji kulinarnych 

- łatwość przyrządzania potrawy, opis 

- aranżacja (elementy dekoracyjne, estetyka, oryginalność, pomysłowość) 

 

Postanowienia jury są niezaskarżalne i ostateczne. Jury zastrzega sobie prawo niewyłaniania 

zwycięzców, jak i przyznawania miejsc ex quo. 
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6. Nagrody w konkursie. 

 

       Dla laureatów i uczestników Konkursu przewidziane są nagrody rzeczowe. 

       Nagrody wręczone zostaną podczas uroczystego zakończenia projektu, w dn. 27 września 2015 r. 

 

7. Postanowienia końcowe: 

 

 Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania imion, nazwisk, zdjęć i informacji o uczestnikach 

i laureatach konkursu 

 Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego zamieszczania informacji o potrawach 

konkursowych  

w lokalnej prasie, a także do wielokrotnego wykorzystania opisów i zdjęć produktów nadesłanych na 

Konkurs 

 poprzez przystąpienie do konkursu uczestnicy wyrażają zgodę na warunki uczestnictwa zawarte  

w Regulaminie 

 Regulamin i wzór karty uczestnictwa znajdują się na stronie internetowej www.szynkielow.amr.pl  

oraz facebook Szynkielowskiego Stowarzyszenia Razem 

 wszystkie kwestie, których nie obejmuje Regulamin ustala Organizator. 

 

8. Kontakt: 

Szynkielowskie Stowarzyszenie Razem, mail: razem-stowarzyszenie@wp.pl 
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